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《表紙からのメッセージ》 

  

 法然院の白砂檀(びゃくさだん)です。 

 山門をくぐって石段を下りると左右に白砂檀があり、その間を歩きます。 

 春の桜、秋の銀杏など、季節に合った模様を楽しみに訪れます。 

                                   (2019.3.27 撮影) 

  

 

 

                                      

 

4月の予定 

４月 ４日（日）京都トレイル・深草ルート 

４月１８日（日）花見山行 笹間ヶ岳・矢筈ヶ岳 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

目   次 



私のひとりごと 

 

私には「山」以外に、「Ｊリーグ観戦」という楽しみがある。 

贔屓は関東のチームなので、ホームスタジアムに行くのは年に 1,2 度で、関西や車

で行けるアウエーのスタジアムにはほぼ参戦している。 

泊りで応援に行くときは、以前は観光がセットだったが、山を始めてからは、 

道中や近辺の山に行くのが最高の楽しみになっている。 

特に富士見山行がお気に入り。やっぱり日本人。富士山を見るとテンションが 

上がる。 

山はいい。 

試合に勝てば、喜び倍増だし、負けた時は、今回は山がメインで来たと自分に言い

聞かせ、山を思いっきり楽しむ。山頂で、雄大な景色と向き合っていると、 

ちっぽけなことでうじうじしているのがばからしくなる。 

昨年はコロナで、神戸戦の観戦 1 回だけで、サッカーコラボの山行はできなかっ

た。 

早くコロナが収束して、また山とサッカーをダブルで楽しむ最高の贅沢山行を楽し

みたい。 

 

     毛無山の山頂から 

      

       

２ 



例会山行案内  

京都トレイル・深草ルート 

 
    

 

 皆さんご存知の京都トレイルに 2014 年「深草ルート」が加えられました。 

起点は京阪・伏見桃山駅 終点は伏見稲荷の千本鳥居にあります。 

市街地を抜ける道あり 清々しい竹林を抜ける道ありです。 

距離的にちょっと物足りないので ルートからは外れますが「明治天皇 伏見

桃山陵」に立ち寄ります。230 段ある大階段を頑張った先には素晴らしい展望

が待っています。並木の参道を抜けてルートに戻りましょう。 

時は春 至る所に桜が満開です。稲荷手前の今にも倒れそうで篤い手当をされ

たヤマザクラの巨木 花をつけてくれているのか・・ 楽しみです。  

 

 

・日 程  4月４日（日） 

・行 程  JR 各駅⇒JR京都駅⇒近鉄線に乗換え 

近鉄・桃山御陵駅出発【深草の F標識を辿って歩きます】 

京阪・伏見桃山駅【F―１】→乃木大社→明治天皇陵→伏見桃山城→ 

北堀公園→大岩展望所（昼食）→青木の滝→弘法の滝→伏見稲荷・奥社

→ 

千本鳥居【F－35】→JR・稲荷駅で解散  （12 ㌔ 歩行約 5 時間） 

・集 合  近鉄・桃山御陵駅 ９：00   

・申 込  3 月 31 日（水）まで  

３ 



例会山行案内 

 

花見山行 笹間ヶ岳・矢筈ヶ岳 

笹間ヶ岳・矢筈ヶ岳・太神山・堂山は滋賀県南部の山で、周辺は岩が露出した

山並みから「湖南アルプス」という愛称で親しまれています。 

笹間ヶ岳山頂には三等三角点があり、大岩の上からはすばらしい眺望が楽しめ

ます。 

今回は三つ葉つつじを楽しみに、笹間ヶ岳～矢筈ヶ岳を歩きます。また、運よ

く残っていれば、矢筈ヶ岳にイワうちわの群生も見られます。 

 

◆ 日  時 4月 18日 

◆ 集  合 富川道登山口 9：10  

富川登山口に 4 台ほど駐車出来るスペースがあります。少し早

めに来て駐車しているもの良いかと思います 

石山駅から 8：25分発 帝産バスアルプス登山口行があります。 

アルプス登山口から集合地まで徒歩 15分ほどです。 

◆ コ ー ス 富川道登山口→笹間ヶ岳→矢筈ヶ岳→天神川林道→富川登山口

 歩行時間 約 6時間 

◆ 持 ち 物 一般登山用具 地図 コンパス  

◆ 申し込み締め切り 4月 8日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（写真は HPブログより） 

４ 



2 月度山行報告 

霊仙山 
 

 

山行日  2021 年 2月 21 日(日) 

天候   快晴 

参加者  合計 11名 

 

記録 

8：10 今畑登山口 - 9：10 笹峠 - 10：50 近江展望台 - 11：48 霊仙山山頂 

 - 12：00 昼食 － 13：00 近江展望台 - 14：25 笹峠 - 15：10 今畑登山口 

 

報告 

 ２月の例会山行は青天の中、霊仙山へ。今畑登山口から入り、笹峠を越えて西南尾根を

渡るコースを行きました。笹峠の手前から望む霊仙の上部は残雪の白と青い空。期待に胸

が膨らみます。 

笹峠を越えて西南尾根が始まる近江展望台まで上がったところで、登頂をめざす組と待

機組に分かれました。琵琶湖を望むカルスト台地として有名な霊仙山ですが、岩だらけの

西南尾根は雪をかぶり、一見したところ夏場より歩きやすいものの緩んだ雪を踏み抜いて

岩場に足を取られかねない中で、細心の注意が必要。それでも、ずぼっと足がはまり込む

ことがしばしばといった移動でした。 

西南尾根を渡りきったところで、尾根に沿って北に向かい霊仙山最高地点をめざすか、

西側の霊仙山山頂を目指すかを思案。霊仙山山頂を目指すこととなり西に向けてトラバー

スで移動。正午前に頂上に到達。そこからピストンで折り返し、風の弱い窪地で昼食をと

った後、同じコースを戻りました。 

近江展望台に戻り、待機組と合流。そこからは泥坂となった急斜面を降りるために全員

アイゼンを装着。気を抜くとずり落ちて泥まみれになることが必至という中で、慎重に足

を進めます。何度も体制が崩れる危うい場面がありながらも、みんな転倒することなく下

山することができました。 

麓の廃寺のお堂のわきには、福寿草がいっぱい。福寿草は朝はつぼみを閉じて、気温が

上がると花が開き、また夜には閉じるとのこと。暖かな午後の霊仙で黄色い花を咲かせて

いました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今畑登山口手前で駐車。出発。 

 

笹峠前から望む霊仙 
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感想   

少し前の寒さが嘘のような暖かさの中の山行となりました。 

雪で滑って何度も転びそうになったり、溶けかけの雪と泥でドロドロになって足をとら

れたり・・・。 

まだまだ初心者で山に慣れない私ですが、折々で皆さまからの暖かなアドバイスをいた

だきながら何とか無事に下山することが出来ました。 

正直なところ帰りの集落近くではフラフラでしたが、行く途中では見つけることが出来

なかった場所で思いがけず可憐な福寿草の群生地が出迎えてくれて元気が戻りました！ 

お世話になった皆さま、本当にありがとうございました。  

 

 

 ずっと登りたかった霊仙山行に参加させて頂きました。 

雪山半分泥山半分でしたが、皆様のお陰でとても楽しい山行でした。少しですが霊仙ブ

ルーも見ることができて大満足でした。 

 CL、SL ありがとうございました。 

また遠方まで運転して頂いた方々ありがとうございました。 

また、よろしくお願い致します。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

展望ポイントから尾根を見渡す 

 

霊仙山ピークへトラバース 

 

霊仙山頂上にて 

 

麓、登山口近くのお堂に咲く福寿草 

 

笹峠に到着 西南尾根まで岩だらけの斜面 

６ 



２０２１年２月山行記録 

山行期間 山域・山名 例会等 

参加者数 
ブロ

グ 

掲載 

会

員 

会

員

外 

2/3     大谷山   1 1 
 

2/3     綿向山   1   
 

2/3     京都トレイル・深草ルート   1 1 
 

2/5     岩山（栃木県）   1   
 

2/6     中央ア 南沢山～横川山   1 1 
 

2/7     伊吹山 スノーハイク 例会 9   〇 

2/7     京滋県境（びわ湖南部）山歩き   7 2 
 

2/10     鳴虫山（栃木県）   1   
 

2/11 ～ 2/13 南ア・仙丈ヶ岳   1 5 
 

2/11     飯道山   1 1 
 

2/11     越前市日野山   3 1 
 

2/13     土蔵岳 例会下見 3 1 
 

2/13     岩籠山   1 2 
 

2/13     取立山   1 1 
 

2/14     打見山 蓬莱山   1 1 
 

2/14     東近江トレイル   1 1 
 

2/21     伯耆大山   3 1 〇 

2/21     南沢山、横川山   2 1 
 

2/21     霊仙山 例会 11   〇 

2/22     南鈴鹿 鬼ヶ牙～臼杵ヶ岳   1 1 
 

2/23     東海自然歩道歩き②    5 4 
 

2/25     三重県芸濃町・錫杖ヶ岳   1 1 
 

2/26 ～ 2/27 硫黄岳（八ケ岳）   2   
 

2/27     鬼が牙～臼杵山 周回   1 1 
 

2/28     東海自然歩道歩き③   4 3 
 

※ コース、人数等は、事前に提出された計画書に基づいて記載していますので、 

  実際とは異なる場合もあります。 

   近郊の三上山、音羽山などの個人山行は、通常は記載しません。 

   複数の月にまたがる山行は、両方の月に掲載しています。 

 

７ 


